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Tableau de présence des allergènes

Règlement européen n° 1169/2011 relatif à l’information des consommateurs sur les denrées alimentaires
Cachet de l’entreprise

Bouchées au saumon fumé
Amuse-bouches au foie gras

Planche de charcuteries
Planches de fromages

Planche mixte

Tartare de saumon avocat

Salade de chèvre chaud

Poulet basquaise et riz

Salade César

Linguine à la truffe

Blanquette de veau et riz

Apéritifs

Mini croque monsieur à la truffe

Oeufs mimosa
Oeufs meurette

Saint Marcelin rôti au miel
Soupe à l'oignon gratinée

Foie gras de canard
PLAT

NOM DU PRODUIT FINI Céréales¹ Œufs Arachides Fruits à coques³ Soja Sésame Lupin Sulfites⁴ Moutarde Céleri Mollusques Crustacés PoissonsLactose ²
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Lactose ²

Boeuf Bourguignon et purée
Confit de canard et pommes

grenailles
Pavé de saumon, beurre blanc,

riz

Tarte fine aux pommes

Saucisse au couteau

Plats

DESSERTS

Café gourmand
Riz au lait

Mousse au chocolat

Rôtisserie

Poulet rôti et son jus
Travers de porc marinés
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Si vous présentez une allergie marquée à un aliment, votre médecin vous a peut-être prescrit un kit de soins d’urgence. Cette trousse contient une dose auto-injectable d'adrénaline (substance augmentant
le rythme cardiaque et la pression artérielle, et dilatant les bronches). Elle s’utilise en cas de choc anaphylactique, sans attendre les secours.

Si vous possédez ce type de trousse d'urgence :

- Conservez-la toujours sur vous ;
- Apprenez à reconnaître les premiers signes d’un choc et à manipuler le matériel de soins par vous-même (à l’aide du stylo d’entraînement fourni). Le bon geste consiste à positionner le stylo sur le bord

extérieur de votre cuisse. Maintenez ensuite une pression sur le bouton déclencheur pendant dix secondes ;
- Informez aussi votre entourage sur le mode d’emploi du matériel.

Une surveillance médicale s'impose après toute injection d’adrénaline. Une prise en charge hospitalière est donc nécessaire si vous avez utilisé votre trousse d’urgence. Ce suivi permet en outre d’étudier
l’évolution de votre allergie alimentaire pour adapter si nécessaire votre traitement.

LA CONDUITE À TENIR DEVANT UNE URGENCE LIÉE À UNE ALLERGIE ALIMENTAIRE


